Zone reflexe 


Harţăi ale Sănătaţii 


<wala-uliegeid€ 
Bun venit într-o nouă dimensiune a pielii noastre 


Zone reflexe - Fişe de raport 
pentru aplicaţii profesionale 
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Zone reflexe 


Harţăi ale Sănătaţii 


Swalai-uliege9€ 
Bun venit într-o nouă dimensiune a pielii noastre 


Zone reflexe - Fişe de raport 
pentru aplicaţii profesionale 


Dragi prieteni ai reflexologiei, 


fiecare dintre noi tinde spre fericire, pace şi sănătate. Acest lucru se aplică şi mai mult 
în perioadele de criză. Anume acum este deosebit de important un angajament pentru 

o mai bună comunicare. Urmând acest impuls, cu prilejul aniversării a 30 de ani de 
activitate profesională, pun la dispoziţie gratuit »Hărţile de sănătate« pentru uz personal. 


În anul 1992, împreuna cu Thomas Gutsche am reunit într-o singură lucrare toate sistemele 
de reflexoterapie cunoscute de pe corpul uman. In acest sens, am folosit limbajul simbolurilor 
sub formă de pictograme ale organelor, uşor de utilizat de către oricine pentru orientarea 

în zonele reflexe. 


A urmat dezvoltarea baghetelor de cristal roma Sena 

şi implementarea lor in colaborare cu www.lapisvitalis.de, 

precum şi activitatea mea didactică timp de 30 de ani în cadrul www.paracelsus.de, cea mai mare 
şcoală de naturopatie din Europa. Acest lucru a dus la publicarea cărţilor mele în şapte limbi 
şi lansarea noului meu proiect »Lasă-ţi corpul să vorbeascăc«. 


Dat fiind angajamentului meu internaţional, a fost întotdeauna important pentru mine 
să gândesc dincolo de graniţe. 


Prin urmare, »Hărţile de sănătate« concepute de către mine, sunt disponibile gratuit 
ca o mică contribuie la nivel de înelegere internaţională în limba germană, engleză, 
română, italiană, chineză, franceză, spaniolă, rusă şi ucraineană 

- cu perspectiva de a fi traduse şi în alte limbi. 

Sunt disponibil pentru terapie şi evenimente de wellness. (Prin E-mail la seminarQewald-kliegel.de ) 


UR) 


Di Distracţie plăcută şi mult succes cu zonele reflexe! 


Ewald Kliegel 
Ewald Kliegel 


Masaj reflexologic cu pietre preţiosa 
Ewalda Kliegel 


și cristale”  / 
reflexogenă 


refle 


www .lapisvitalis.com/go/reflexzonenmassage 


Descărcând ilustraţia, obţineţi dreptul de a utiliza conţinutul descărcat pentru dvs. Ar trebui precizat în mod specific că aceasta nu include dreptul de proprietate. 
Tot conţinutul şi imaginile sunt protejate prin drepturi de autor şi nu pot fi modificate nici în ceea ce priveşte conţinutul, nici editarea lor. Acolo vor fi aplicate 
integral prevederile legii dreptului de autor şi jurisprudenţa actuală. Din motive de drepturi de autor, solicit ca ilustrațiile de pe site-ul meu www.ewald-kKliegel.de 
să fie postate pe internet şi pe reţelele de socializare. Furnizorii de servicii profesioniste necesită acordul meu expres. 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Fişe de raport 
Zone reflexe pe faţă, buze şi podul nasului 


Semne în 
zonele reflexe: 


PRM x 
Punct de 
Referinţă Maxim 
Roşeaţă: 
Inflamaţie: 

Pete palide: 
Cos: 


Umflătură: 


DA III II ES II C O) 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: AM 


Puncte j 
dureroase: O 


alte observatii: 
(culoare sau (.) 
structura) 


Remarci: 


Fişe de raport 
Zone reflexe pe faţă, buze şi podul nasului 


Semne în 
zonele reflexe: 


PRM x 
Punct de 
Referinţă Maxim 
Roşeaţă: 
Inflamaţie: 

Pete palide: 


Cos: 


Umflătură: 


d UP 3 00 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: AM 


Puncte y 
dureroase: O 


alte observatii: 
(culoare sau Ş 
structura) 


Remarci: 


Nume: Fişe de raport 
Zone reflexe pe craniu, spatele capului şi frunte 


Data: Semne în 
zonele reflexe: 


Tratament anterior pe ........... pa) de Lu 


Referinţă Maxim 
Reactii: 
Roşeaţă: 


Inflamaţie: 


RPR ee e eee einer Pete palide: 
ciao ab ue bei ab act Aaa cl iti Cos: 


Umflătură: 


DA II II II AIE O N C O) 


Tratamente în această sesiune: Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: AM 


polua uta ta aaa atatea tatal Puncte j 
dureroase: O 


pisi iuti ata Raraul stă bout A a alte observatii: 
(culoare sau () 
structura) 


Ciu calul a A LE ti act di cal Remarci: 


Nume: Fişe de raport 
Zone reflexe pe craniu, spatele capului şi frunte 


Data: Semne în 
zonele reflexe: 


PRM Xk 
Tratament anterior pe ............ Punct de 


Referinţă Maxim 


Reactii: 


Roşeaţă: 


Inflamaţie: 


PESTI E DRE SIE EN CNI e RR SIRE ua ca ap Pete palide: 


Pa 0 0 


Op Doe Ai neoane noa nea ee Cos: 


Umflătură: 


Tratamente în această sesiune: Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: AM 


oct otet tattoo Puncte i 
dureroase: O 


alte observatii: 
(culoare sau Ş 
structura) 


i i ic hc aa pe IE Remarci: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Ei za calul a A DE ti ae tdi cata Remarci: 


Fişe de raport 
Zone reflexe în irisul ochilor 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


patine betie deea paie ace e e secerat he eo oheaiă Remarci: 


Fişe de raport 
Zone reflexe în irisul ochilor 


Nume: Fişe de raport 
iz Relaţiile dintre zonele reflexe ale organelor şi dinţii 
ata: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Nume: Fişe de raport 
cai Relaţiile dintre zonele reflexe ale organelor şi dinţii 
ata: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Fişe de raport 
Zone reflexe pe Limbă 


Semne în 
zonele reflexe: 


x 
Referinţă Maxim 
Roşeaţă: 
Inflamaţie: 

Pete palide: 
Cos: 


Umflătură: 


DA III II ES II C O) 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: 


Puncte j 
dureroase: [A 


alte observatii: 
(culoare sau (2 
structura) 


Remarci: 


Fişe de raport 
Zone reflexe pe limbă 


Semne în 
zonele reflexe: 


PRM * 
Punct de 
Referinţă Maxim 
Roşeaţă: 
Inflamaţie: 

Pete palide: 
Cos: 


Umflătură: 


2 II E IN) A SS II C O) 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: 


Puncte i 
dureroase: O 


alte observatii: 
(culoare sau () 
structura) 


Remarci: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ........... 


Reactii: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Tratamente în această sesiune: 


Fişe de raport 
____ Zone reflexe pe Ureche 


Pa 


Semne în 
zonele reflexe: 


PRM * 
Punct de 
Referinţă Maxim 


Roşeaţă: 
Inflamaţie: 
Pete palide: 
Cos: 


Umflătură: 


DA II II II E o II C O) 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: 


Puncte j 
dureroase: O 


alte observatii: 
(culoare sau (2 
structura) 


Remarci: 
Fişe de raport 
Zone reflexe pe Ureche 
Semne în 
zonele reflexe: 
PRM * 
Punct de 


2 
Referinţă Maxim 5 
Roşeaţă: 
Inflamaţie: Nae 


Pete palide: 


> 83 00 


Cos: 


Umflătură: 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: AM 
Puncte y 
dureroase: O 


alte observatii: 
(culoare sau Ş) 
structura) 


Remarci: 


“> 


(culoare sau 
structura) 


AMA 
i 
alte observatii: O 


Nume: Fişe de raport 
Zone reflexe Dermatome. 
Data: Semne în 
zonele reflexe: 
Tratament anterior pe ............ Ei, de ci 
do Referinţă Maxim 
Reactii: 5) ă 
[23 Roşeaţă: [0) 
Cita dacie ma 7 ia iii iata piată aici iai Ca [0] EN 
Cm aaa atata eta E S Inflamaţie: lo) 
spala deea at a ate ee fate ca Ub atena AA aa € a = Pete palide: 
poti Mad ace Aa te aaa tag a a to a ace e te estas nat = O Ş 
23 Cos: A 
E . ... o 2 PR 
> Umiflătură: 0 
DS 
Tratamente în această sesiune = > Compactarea DA 
„o g pielii: 
i ia SS Lu 
DR RI RU Re =, Cicatrice: 
23 
Sigla eat atacul aa alta ela ol E = Puncte 
5 dureroase: 
SEE, 
[viei 
N 
2 = 
e 
2 
2 
Ei 


Remarci: 


Copierea şi distribuirea gratuită sunt permise 


Nume: P Fişe de raport 
Zone reflexe Dermatome 


Data: Semne în 
zonele reflexe: 


PRM * 
Punct de 
Referinţă Maxim 


Tratament anterior pe ............ 


6 


Reactii: 
Roşeaţă: 


Inflamaţie: 


mod expres. 


Pete palide: 


în 


o 
(9) 
(7) 
Cos: A 
Umflătură: 8) 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: AMA 


Puncte i 
dureroase: RA 


alte observatii: 
(culoare sau Ş) 
structura) 


Utilizarea comercială nu este permisă 
www.ewald-kliegel.de Ewald Kliegel O din 1992 


Remarci: 


Copierea şi distribuirea gratuită sunt permise 


Nume: 


Data: Semne în 
zonele reflexe: 
Tratament anterior pe ............ , U E, de % 
Ei ) Referinţă Maxim 
Reactii: p 
Ş Roşeaţă: [0) 
Citati Cici ii cielo miei 7 oii 7 placii la ai atace ca (40) SN , 
Ca a la a a ata eat > Inflamaţie: [0) 
Em 2 , 
bo n i ie i aa ia = E Pete palide: & 
i it it i 2 ti NA a 3 39 Cos: A 
ci il oi a a a otel o aa Evo o 
o Umflătură: 0 
= o S 
Tratamente în această sesiune = > > Compactarea DO 
m pielii: | | 
i A si | | 
RO „ Cicatrice: AMA | | Fişe de raport 
ÎN 5E-2 punea , | | Zone reflexe 
Ş = dureroase: 44 N! i Sclerotome 
intaiul actul tata all opel tal arati eea e depre bot = S „alte observatii: 
N (culoare sau (2 
5 structura 
Reactii: e, ) 
Dea e ea a e i 2 Remarci: 
eat ae de oaia deea dece S caile aa ae e ză a 
o 
O 
aa A Au i aan LE aaa A Eau aa Beau atata ae ad 8 
Nume: 
Data: Semne în 
zonele reflexe: 
Tratament anterior pe ............ N ES, de ae 
RA Referinţă Maxim 
Reactii: 9. _ 
= Roşeaţă: o 
SL Ca ce al a ua ea e aaa ao Ra aaa aa Ea aa a aa E aaa ese Inflamaţie: [0) 
tii ea daia Eta ea ea ial ie da < Pete palide: [7) 
a Cos: A 
Ei Umflătură: D 
Tratamente în această sesiune: = Compactarea EI 
o pielii: i 
S sui | | : 
n. Cieatrice: AAA | | Fişe de raport 
E Puncte , | | Zone reflexe 
e îi 9 dureroase: 5 Sclerotome 
3 03 


d 


alte observatii: 
» (culoare sau Ş) 
structura) 


Utiliza 


Remarci: 


Copierea şi 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ........... 


Reactii: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Fişe de raport 
Zone reflexe pe Spate 


Semne în 
zonele reflexe: 


PRM * 
Punct de 
Referinţă Maxim 
Roşeaţă: 
Inflamaţie: 

Pete palide: 
Cos: 


Umflătură: 


DI II II IS IC O) 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: AMA 

Puncte j j ES 
dureroase: O i 2 
alte observatii: 
(culoare sau (7 
structura) 


Remarci: 


Fişe de raport 
Zone reflexe pe Spate 


Semne în 
zonele reflexe: 


PRM E 
Punct de 
Referinţă Maxim 
Roşeaţă: 
Inflamaţie: 

Pete palide: 
Cos: 


Umflătură: 


ÎI IN III) E o IC O) 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: AMA 


Puncte și == 
dureroase: O i > == 


alte observatii: 
(culoare sau Ş) 
structura) 


Remarci: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ........... 


Reactii: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Fişe de raport 
Zone reflexe pe partea din faţă 


Semne în 
zonele reflexe: 


PRM * 
Punct de 
Referinţă Maxim 
Roşeaţă: 
Inflamaţie: 

Pete palide: 
Cos: 


Umflătură: 


DA II II II ES IC O) 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: AM 


Puncte j 
dureroase: O 


alte observatii: 
(culoare sau (7 
structura) 


Remarci: 


Fişe de raport 
Zone reflexe pe partea din faţă 


Semne în 
zonele reflexe: 


PRM x 
Punct de 
Referinţă Maxim 
Roşeaţă: 
Inflamaţie: 

Pete palide: 
Cos: 


Umflătură: 


ÎI IN II» E o II C O) 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: AMA 


Puncte 
dureroase: O 


alte observatii: 
(culoare sau Ş) 
structura) 


Remarci: 


Nume: Fişe de raport 
Puncte reflexe limfatice pe gât şi claviculă 


Data: Semne în 
zonele reflexe: 


Tratament anterior pe ............ pa) de Lu 


Referinţă Maxim 
Reactii: 
Roşeaţă: 


Inflamaţie: 


RPR ee e eee einer Pete palide: 
ciao ab ue bei ab act Aaa cl iti Cos: 


Umflătură: 


DA III II ES II C O) 


Tratamente în această sesiune: Compactarea (A 
pielii: N 


PE Cicatrice: AAA |) (| 
alee toma nel sau ceata tota al e Puncte j .. s DI 
dureroase: G / 9 009609 7 N 


iata tatea aia mate hala alte observatii: | ae N a 
(culoare sau (2 i AS | A î ) | 
structura) RN — | | | = 


Ei za calul a A DE ti ae tdi cata Remarci: 


Nume: Fişe de raport 
Puncte reflexe limfatice pe gât şi claviculă 


Data: Semne în 
zonele reflexe: 


Tratament anterior pe ............ a de ui 


Referinţă Maxim 
Reactii: 
Roşeaţă: 


Inflamaţie: 


> Cc Pap 3 a d a 9 2 a DE 3 app a 3 d Pete palide: 
SRR 603 pă Spa pă ce 260 de e ea e 3 o deea cec oo ae ae Cos: 


Umflătură: 


dU PP 8 00 


Tratamente în această sesiune: Compactarea re 
pielii: SE 


Cicatrice: 


AMA 
none one mama Puncte Pee DD / pi Goo 5o 00 
dureroase: O 9 006009 di N 


——————————————))__________— alte observatii: | ii | A 4] 
(culoare sau Ş ÎNERE E E As | ) (o 
structura) |URRI — | N (e e) |] 


ia a a cai ii iad aa aa a ia a lua Remarci: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ........... 


Reactii: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Fişe de raport 
Zone reflexe pe Picioare 


Semne în 
zonele reflexe: 


* 


PRM 

Punct de 
Referinţă Maxim 
Roşeaţă: 
Inflamaţie: 

Pete palide: 
Cos: 


Umflătură: 


DI II II E O II C O) 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: 


Puncte 
dureroase: 


alte observatii: 
(culoare sau 
structura) 


( oz 3 


Remarci: 


Fişe de raport 
Zone reflexe pe Picioare 


Semne în 
zonele reflexe: 


PRM X 
Punct de 
Referinţă Maxim 
Roşeaţă: 
Inflamaţie: 


Pete palide: 


> 8 0 0 


Cos: 


Umflătură: 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: AMA 
Puncte , 
dureroase: O 
alte observatii: 
(culoare sau Ş) 
structura) 


Remarci: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Reactii: 


Fişe de raport 
Zone reflexe pe Picioarele inferioare 


Semne în 
zonele reflexe: 


PRM * 
Punct de 
Referinţă Maxim 
Roşeaţă: 
Inflamaţie: 

Pete palide: 
Cos: 


Umflătură: 


DI II II E O II C O) 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: AM 


Puncte j 
dureroase: O 


alte observatii: 
(culoare sau (2 
structura) 


Remarci: 


Fişe de raport 
Zone reflexe pe Picioarele inferioare 


Semne în 
zonele reflexe: 


PRM E 
Punct de 
Referinţă Maxim 
Roşeaţă: 
Inflamaţie: 

Pete palide: 
Cos: 


Umflătură: 


III IN ID E o IC O) 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: MMA 


Puncte i 
dureroase: O 


alte observatii: 
(culoare sau Ş) 
structura) 


Remarci: 


Nume: Fişe de raport 
Zone reflexe pe Antebrate 


Data: Semne în 
zonele reflexe: 


Tratament anterior pe ............ pa) de ui 


Referinţă Maxim 
Reactii: 
Roşeaţă: 


Inflamaţie: 


RPR ee e eee einer Pete palide: 
ciao ab ue bei ab act Aaa cl iti Cos: 


Umflătură: 


I-II II II E o II C O) 


Tratamente în această sesiune: Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: AM 


polua uta ta aaa atatea tatal Puncte j 
dureroase: O 


pi iat la cata tele ai on a alte observatii: 
(culoare sau (7 
structura) 


Ei za calul a A DE ti ae tdi cata Remarci: 


Nume: Fişe de raport 
Zone reflexe pe Antebrate 


Data: Semne în 
zonele reflexe: 


, PRM X 
Tratament anterior pe ............ Punct de 


Referinţă Maxim 
Reactii: 
Roşeaţă: 


aaa ca aa aaa a aaa aaa au aa aa pa aaa Inflamaţie: 


Pe E E a Pete palide: 


ii ci tă ci at tă tt i at ti tii Cos: 


Umflătură: 


d UP 8 00 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: AMA 


Puncte ij 
dureroase: [A 


anomalie aude gat nenea one noa eta alte observatii: 
(culoare sau Ş 
structura) 


Pe Pepe Sa e ee Oe E Eee ae cea BA Ep dee ce eee eee ae Remarci: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Fişe de raport 
Zone reflexe pe Măini 


Semne în 
zonele reflexe: 


PRM 

Punct de 
Referinţă Maxim 
Roşeaţă: 
Inflamaţie: 

Pete palide: 
Cos: 


Umflătură: 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: 


Puncte 
dureroase: 


alte observatii: 
(culoare sau 


structura) 
Remarci: 
Fişe de raport 
Zone reflexe pe Măini 
Semne în 


zonele reflexe: 


PRM 
Punct de 
Referinţă Maxim 


* 


Roşeaţă: 
Inflamaţie: 


Pete palide: 


> 8 0 0 


Cos: 


Umflătură: 


Compactarea 
pielii: 


Cicatrice: 


AA 
Puncte , 
dureroase: O 


alte observatii: 
(culoare sau (0 
structura) 


Remarci: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Nume: 


Data: 


Tratament anterior pe ............ 


Reactii: 


Fişe de raport 
Zone reflexe pe Unghii 


Semne în zi 


zonele reflexe: aro :-) A__u VW = 


— - — 
[(=) N a (3+) - 
PRM x 
Punct de 
Referinţă Maxim 
Roşeaţă: [0] 
Inflamaţie: [0) | Oo 
Pete palide: [7] Ik 
5 „5 5 o2 == og o Et | 
Cos: A & ă | a ş 
EA pă 2 = e Ş p 
Umflătură: D Ei = 3 a 2 6 
Ei ei 2 Ei ă A 
Compactarea poa > E£= = 8= oE o pă 
pielii: 9% o___P PE E IC) | 
Cicatrice: AM % 6) 
Puncte j 
dureroase: E) 
alte observatii: 
(culoare sau (0 
structura) 
Remarci: e 3 a & > se a a Wa 
Fişe de raport 
Zone reflexe pe Unghii 
Semne în 
zonele reflexe: s-a n-a pr --) a__ua [ORE 
PRM *x 
Punct de 
Referinţă Maxim 
Roşeaţă: [0) 
Inflamaţie: (2) Ro 
Pete palide: (7) gl 
3 a O 9 rs PPE [+= -) E e) 
Cos: A 9 $ & & E 
EI E E 2 EI 
Umflătură: E] E = 3 a [2 ——— 
3 i EI s 3 
Compacarea & Ba aia Rea ef an | 


pielii: = = 
Cicatrice: AM “Op 
Puncte i 
dureroase: O 
alte observatii: 
(culoare sau Ş) 
structura) 
= - - - —- wi w 


Remarci: [7=) N vi w 3 e N 


